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¢QUE ES?
Es una gama para usar fste %

ultracongelados previamente B directamente, EN FRIO ) }1‘@“
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Cada vegetal es recogido en el campo, preparado, COCIDO AL VAPOR y ultracongelado en unas horas.

MAS > Mis MAS SEGURIDAD
ﬁ CALIDAD @3) RENDIMIENTO PRACTICO ALIMENTARIA
El proceso preserva mejor las \/ Mayor ahorro de tiempo No necesita G AR ANTIZ AD A

propiedades nutricionales pero y recursos, practicamente descongelacion previa.
también el color, el olor y la textura sin merma.
del vegetal.
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ENSALADA DE QUINOA & [ ENSALADA vEGGIE

Tirabeques, pimientos rojos prefritos,
pimientos amarillos, quinoa precocida,

Calabacin verde asado, maiz dulce
en granos, garbanzos secos, cebollas
blancas prefritas, tomates cherry

Judias verdes, maiz dulce en granos,
habas de soja, bulgur precocido ,

pasas Serfiisecos arandanos secos, trigo duro precocido
6x1kg & 6x1kg 3 ormato 6x1kg
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BULGUR &

Bulgur precocido. Cebada precocida.

CREMOSO DE MAiZ

6x1kg 6 x1kg




QUINOA

e Maiz dulce, alubias rojas, zanahoria,
Lenteja verde. Patatas, zanahorias, judias verdes (W1 SIS apio, guisantes, judias verdes, pimientos

Quinoa precocida. .
troceadas, guisantes rojos, pimientos verdes

6x1kg 6x1kg 3 . 4x2,5kg

6x1kg

Guisantes, judias verdes, alubias verdes,

Garbanzos. zanahoria, nabo

4 x2,5kg

6x1kg
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GUISANTES MUY FINOS MINUTE® ’ & A ’ JUDIA VERDE FINA TROCEADA MINUTE®

:

Judias verdes planas y judias crema
planas (corte 4cm)

Judia verde fina troceada (corte 38mm,

Judias verdes enteras (calibre muy fino,
calibre fino, dimensién <9mm)

pimiento rojo, pimiento amarillo dimension <8mm) Ingredientes Ingredientes

@ Formato

6x1kg Formato Formato 4x25kg Formato 4x2,5kg ety A

ZANAHORIAS SALTEADOS
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SALTEADO CHINO MINUTE®

Guisantes, brotes de judia Mungo,
[WEELENES  zanahoria, tirabeques, puerro, cebolla,
setas negras

- Y A , &

SALTEADO CAMPESTRE MINUTE®

Judias verdes muy finas y judias crema
finas, zanahoria, berenjena prefrita en
aceite de girasol, cebolla prefrita en
aceite de girasol

ZANAHORIA EN RODAJAS MINUTE®

Zanahorias y zanahorias amarillas

Ingredientes Zanahorias (diametro 20-35mm) (diametro 20-35mm)

Ingredientes

Formato 4 x2,5kg 4 x2,5kg Formato 4 x2,5kg Formato 4x25kg

!‘ . /’f o i
SALTEADO MEDITERRANEO MINUTE® SALTEADO MERIDIONAL MINUTE® SALTEADO RUSTICO MINUTE® SALTEADO TRADICIONAL MINUTE® &9 MENESTRA ESPECIAL MINUTE®

Judias verdes planas, zanahorias,

corazones de alcachofa, guisantes,

coliflor, esparragos blancos,
champifiones

Guisantes, maiz dulce, champifiones, Judias verdes, salsifies, berenjena Zanahoria, judias verdes finas, patata Judias verdes, brécol en florete, cebolla
E[CLIEES pimientos rojos, judia crema, berenjena [GIELEMES  prefrita en aceite de girasol, pimientos Ingredientes prefrita en aceite de girasol, cebolla Ingredientes prefrita, champifiones laminados, Ingredientes
prefrita en aceite de girasol rojos, cebolla prefrita en aceite de girasol pimientos rojos en tiras

6x1kg Formato 6x1kg

Formato 4x2,5kg Formato 4x2,5kg Formato 4x2,5kg




Floretes de coliflor (calibre 20-35mm),
brécol (calibre 15-40mm) y col
romanesco (calibre 20-40mm)

Formato

Bocaditos empanados de judia verde,
maiz dulce en granos, tomate, cebolla.
Diametro 41mm y grosor 20 mm.
Peso: 18g

6x1kg
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BERENJENAS ASADAS

Berenjenas asadas en lonchas

UUESEIES  (argo 60-150mm, grosor 5-8mm)

7x1kg

——

GRATINADO DE PATATA
CON VERDURAS ASADAS

Ld S

COLES DE BRUSELAS MINUTE®

GIELIENICE  Coles de Bruselas (calibre 22-30mm)

Formato 4x25kg
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MEZCLA DE VERDURAS HOMEMADE

Zanahorias amarillas chirivia, coles de

Ingredientes bruselas.

Formato 4x25kg

Calabacines asados en lonchas

WEEEELE (13190 60-190mm, grosor 5-9mm)

Formato 7x1kg

ASADOS

TRIO DE VERDURAS ASADAS

Calabacin asado en bastones, pimientos
il e[ rojos asados en dados, berenjena asada
en bastones

4x25kg @

ENRICER

Formato

.
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VEGGIE SNACKS FALAFEL

Verduras (garbanzo rehidratados; maiz
dulce engranado, cebolla y calabacin
prefrito, gluten de trigo

Ingredientes

Formato 6x1kg
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TEXAS VEGGIE BURGER

Alubia roja entera, granos de maiz dulce,
tomate, pimiento rojo en dados, harina
de lino y arroz. Diametro 8cm y grosor

1,8cm. 11uds/bolsa

Ingredientes

6x1kg

DUO DE CALABACIN HOMEMADE

/el Calabacin verde, calabacin amarillo.

Formato 4x2,5kg

MEZCLA DE VERDURAS ASADAS

Pimientos rojos asados, berenjena

WEEERIE  25ada, calabacin asado, cebolla asada

Formato 6x1kg

Arroz, boletus, setas silvestres y cebolla,

UEEREER ¢ bicrios con una salsa a base de nata

Formato

&
ESPINACAS CON QUESO

Espinaca, brécol, guisante dulce,

Ingredientes queso helado

Formato 6x1kg
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TEMPURA DE VERDURAS

Pimiento rojo, calabacin, judia verde fina

Ingredientes y zanahoria

Formato 4x1kg

Pimientos rojos y amarillos en mitades
asados, sin pepitas ni rabos (largo 70-
160mm, ancho 50-140mm)

7x1kg

ARROZ 3 DELICIAS

Arroz, guisantes, magro de cerdo,

Ingredientes zanahorias, gambas rosas, tortilla

Formato 4x25kg

Tomate, arroz basmati, judia verde,
judia roja, maiz dulce en grano
y cheddar.

Ingredientes

Formato 6x1kg
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MINI BURGER VEGETAL

Mini medallones de verdura: guisantes,

zanahoria, calabacin amarillo, calabacin

verde, cebolla. Diametro 52mm y grosor
18mm. Peso: 37,59

Ingredientes

Formato

6x1kg
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HOME MADE ASADOS

e (R

f(L"
FiFe

A ¢
oo

MEDIA MAZORCA DE MAIZ ASADA

SALTEADO DE VERDURASASADAS &

Bastones de calabacin asado, dados
de pimientos rojos y amarillos asados,
guisantes con vaina, dados de berenjena
prefrita

Ingredientes

Formato 6x1kg
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SALTEADO CAMARGUES

Arroz con tomate, pimiento rojo, verde
y amarillo, tomate, calabacin asado,
cebolla prefrita

Ingredientes

Formato 4x25kg




GRATINADO PROVENZAL

Calabacin, berenjena prefrita, cebolla,
pimiento rojo y patatas prefritas en
rodajas, cubiertos individualmente con
una ligera bechamel

Ingredientes

Formato 4x25kg

una ligera bechamel

4 x2,5kg

SALTEADO ITALIA

Judias verdes muy finas, col romanesco,
espinacas en hojas, zanahorias,
pleurotus, salsa a base de aceite de oliva|
virgen extra

Ingredientes

Formato 4x2,5kg

PIMIENTOS BABY PREFRITOS

Pimientos verdes pequefos enteros

Ingredientes prefritos en aceite de girasol

Formato 6x1kg

Calabacin prefrito, berenjena prefrita,
pimientos rojos prefritos en aceite de
girasol

Formato

4 x2,5kg

GRATINADO DE BROCOLI

Brécol en florete, brécol en dados y
patatas prefritas en rodajas ya cocidos,
cubiertos individualmente con una ligera

bechamel

Ingredientes

N

Formato T

4 x2,5kg

Calabacin verde asado, berenjena
prefrita en aceite de girasol, col
romanesco, puntas de esparragos
verdes, pimientos rojos

€

Fomlato DESCUBRIR

6x1kg

CEBOLLA EN TIRAS PREFRITA

Cebolla en tiras

Formato 6x1kg

WORLD MIX INDIA

Zanahoria, lentejas, guisantes, berenjena,|

WEBE  omate, cebolla, salsa de mango picante

Formato 4x25kg

WOK CHINA

Col blanca, zanahoria, pimientos rojos,
shiitake, tirabeques, mini mazorcas de
maiz

4 x2,5kg

GRATIANADD DE CALABACIN

Calabacin y patatas prefritas en rodajas
Lile[celE0ES  ya cocidos, cubiertos individualmente
con una ligera bechamel

)

Formato 4x25kg T

SALTEADO DE PISTO

Tomate, calabacin y berenjena prefritos
en aceite de girasol, pimientos rojos,
cebolla, salsa con aceite de oliva virgen
extra

Ingredientes

)

BELETAR

Formato 4x2,5kg
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JULIANA DE PIMIENTOS PREFRiTUS

Pimientos verdes, pimientos rojos,
pimientos amarillos prefritos en tiras

Formato

6x1kg

WORLD MIX MARRAKECﬁ

Calabacin asado, zanahoria, garbanzos,
aceitunas verdes, uvas pasas, salsa a
base de tomate

Formato 4x25kg

Zanahoria, habas de soja, tirabeques,
brotes de bambu, castafias de agua,
pimientos amarillos, setas chinas

Ingredientes

Formato 4x25kg
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GUISANTES FINOS

Guisantes

6x1kg 4 x 2,5 kg

Espinacas en hojas (porciones de 125g)

4 x2,5kg

BOLETUS TROCEADOS

Boletus troceados

)

DELETAR

5x1kg

Tirabeques (largo 6-10cm)

6x1kg

4x2,5kg

Zanahoria en dados, puerro, patata en
dados, coliflor, apio, nabo en dados,
judias verdes cortadas, guisantes

4 x2,5kg

MEZCLA DE SETAS SELECTAS

Mezcla de boletus luteus y/o badius,
pleurotas, shiitake y pholiotas

)

5x1kg

GELETTAR
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GUISANTES CON VAINA

COL KALE MILHOJAS

Guisantes con vaina Col kale en hojas (porciones de 50g) Col romanesco (calibre 40-60mm)

4 x2,5kg 6x1kg

6 x1kg 4 x2,5kg
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ENSALADILLA SELECCION

-

ENSALADA PRIMAVERA

ENSALADILLA

Patatas, zanahorias, guisantes, guisantes
con vaina

Patatas, zanahorias, judias verdes

Zanahorias baby, judias verdes planas,
cortadas, guisantes

patatas, guisantes, cebolla

4 x2,5kg 4 x2,5kg 4 x2,5kg

DUO DE PIMIENTOS R0JOS Y VERDES ALCACHOFA CORTADA

Pimientos verdes en tiras, pimientos Corazones deﬁlg%c;\%fa cortadoser

rojos en tiras {tiras de 6-8mm) segun el calibre de la materia prima

4 x2,5kg 4 x2,5kg

Patatas prefritas en aceite de girasol
(diametro 23-28mm, largo <45mm, Zanahorias tempranas
ancho 1,5mm)

Esparragos verdes
(calibre 16-20mm, largo 13-17cm)

4x25kg 4 x2,5kg o 5x1kg

Judias verdes planas, zanahorias,

Mitades de mazorcas de maiz, variedad corazones de alcachofa, guisantes,
sUper dulce : coliflor, esparragos blancos,

champifiones

Judias verdes planas, zanahorias,
guisantes, coliflor, corazones de
alcachofa, brécol en dados

SALTEADO DE BRECOL Y JUIAS VERDES

4x2,5kg 4x25kg 4 x2,5kg
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